
N i a  -  Lebensfreunde in Bewegung 
 

Anlässlich unseres 20-jährigen Vereinsjubiläums  
startet die Frauen-Tanzgruppe am  16. Januar 2014  

unsere Veranstaltungsreihe mit Nia. 
Was ist Nia? 
Nia steht für neuro-muscular integrative action - das soviel bedeutet wie Bewegung im Einklang 
mit dem Nervensystem. Nia ist: 

· ein Tanz zwischen Körper, Geist und Seele 
· ein sanftes Training, das die Gelenke schont 
· ein intensives Herz- Kreislauftraining 
· für alle Altersklassen! – vom Kind bis zum Senioren geeignet 
· ein ideales und effektives Training auch für Menschen mit Gewichtsproblemen 

Östliche und westliche Bewegungsformen werden zu einem Bewegungsprogramm verbunden, 
das sich an den ganzen Menschen richtet – und nicht allein an bestimmte Muskelpartien. 
Nia bewirkt u. a. schon nach kurzer Zeit... 
...ein deutlich verbessertes Körpergefühl, mehr Kraft und Beweglichkeit, eine optimale Körper-
haltung, eine positive Ausstrahlung & Lebensfreude. 
 

Seid Ihr neugierig geworden? 
Jeder Mann, jede Frau und jedes Kind sind zum Kennenlernen von Nia am Donnerstag, den 
16. Januar 2014 von 19.00 bis 20.30 Uhr in die Turnhalle in Gerdau eingeladen. 
Wir freuen uns auf Euch! 
 
Vereinsfrühstück 
 

Anlässlich unseres 20-jährigen Vereinsjubiläums 
laden die Gruppen „Senioren-Gymnastik“ und „Jongliertreff 60+“  

am 16. Februar 2014 um 09.30 Uhr 
zu einem gemeinsamen Vereinsfrühstück in unser  
Vereinslokal „Hotel Wacholderheide“ in Eimke ein. 

Was gibt es zu beachten? 
Für das Buffett zahlen Vereinsmitglieder 5,- EUR und Nicht-Vereinsmitglieder 10,00 EUR. 
Anmeldungen können bis zum 09.02.2014 bei Annemarie Rauh, Tel.: 05873/384 oder per E-
Mail: annemarie.rauh@t-online.de erfolgen. 
 
Das Jahr 2013 im Rückblick 
Liebe Vereinsmitglieder, 
es sind nur noch wenige Tage und schon wieder geht ein Jahr zu Ende. Mit unserer traditionel-
len Silvester-Sportparty wollen wir das Sportjahr 2013 verabschieden und die Veranstaltungsrei-
he zum 20-jährigen Geburtstag am 16. November 2014 beginnen. Ein „gut gefülltes“ Jubilä-
umsjahr liegt vor uns, wir werden viel Spaß haben - viel Arbeit liegt aber auch bei den Organisa-
toren, die bereits gute Vorarbeit geleistet haben. Die zurückliegende Entwicklung, Vereinsgrün-
dung und -aufbau kann mit den zahlreichen Erfolgen, Ehrungen und Auszeichnungen als Er-
folgsgeschichte der besonderen Art bezeichnet werden. Aber auch das zurückliegende Jahr 
hat viel zu bieten, wie im Jahresüberblick nachzulesen ist. 
Bei insgesamt 25 öffentlichen Auftritten konnte sich das Publikum ein Bild von der erfolgreichen 
Arbeit unserer Übungsleiter und Übungsleiterinnen mit  Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen 
und Senioren machen. Heinz Grobecker und Jürgen Kiehl haben sich als Organisatoren und 
Moderatoren eingebracht. Die neue Leucht- und Feuershow  wurde unter der Leitung von 
Burkhard Bartos erarbeitet. Ihnen danke ich für ihr Engagement ebenso wie den äußerst       
zuverlässigen Helfern im Hintergrund und denke dabei besonders an die vierköpfigen Familien  
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Benecke und Fehlhaber oder an Carsten Kostrzewa, der unermüdlich filmte und fotografierte. 
Danke sage ich aber auch den Eltern, die ihre Kinder zu den Auftritten und den Übungsterminen 
gefahren haben und den Jongleuren, die sich trotz des Lampenfiebers vor das Publikum trauten. 
Der Applaus der immer wieder begeisterten Zuschauer entschädigte alle für ihren Einsatz. Die 
Anschaffung einer stromnetzunabhängigen Verstärkeranlage, die durch eine Spende der Volks-
bank unterstützt wurde, macht die Jongleure bei ihren Auftritten noch flexibler – Danke! Die von 
Heide und Julia toll organisierte Jongliernacht in Suderburg fand zum zweiten Mal statt und wur-
de sogar mit einem Beitrag in der Europäischen Jonglierzeitschrift „Kaskade“ erwähnt. Auf das 
Abenteuer Europäische Jonglierconvention ließen sich in den Sommerferien gleich zehn unse-
rer Jongleure ein: eine ganze Woche lang gab es das „Sport Jongleure Dorf“ in Toulouse in 
Frankreich mit Heide, Julia, Anna, Friederike, Bianka, Eva, Korinna, Jenny, Kim und Thomas. Vor 
den Herbstferien konnten an der Pestalozzi-Schule gleich 62 erfolgreiche Führerscheinprüfun-
gen im Einrad-, Hocheinrad- und Waveboardfahren abgelegt werden. Beim Weltspartag wurden 
zahlreiche Sparer von den Jongleuren unterhalten und ermutigt, es einmal selbst zu probieren – 
eine Geldspende der Sparkasse unterstützt unsere Vereinsarbeit – Danke! Unser Lauftreff feierte 
zusammen mit dem Vereinsfest sein 15-jähriges Bestehen. Hier wurden erstmalig Jogglingwettbe-
werbe als Kombination aus Laufen und Jonglieren mit guter Beteiligung durchgeführt. Das Jong-
lieren als Kern unserer Vereinsarbeit hat nun auch die Läufer „erwischt“. Auf  zahlreichen auch 
überregionalen Laufveranstaltungen traten Läufer für unseren Sportverein an, beim Herbstlang-
lauf in Hösseringen starteten gleich 13 Läufer und Läuferinnen in den Altersklassen von 5 bis 55. 
Dass sich sportliche Aktivität und Kultur bestens verbinden lassen, zeigte die Radtour durch das 
Wendland mit den vielen „kulturellen Stopps“. Neu war das Angebot „Kultur pur“, die sehr gut an-
genommene Nachtwächterführung durch Uelzen. Die Breitensportarbeit unseres Sportvereins 
wurde bei den Fitnessprüfungen zum Sportabzeichen besonders deutlich. Mit 26 Prüfungstermi-
nen am Samstag, acht Terminen für die Schwimmprüfung im BADUE, acht Terminen für die Rad-
fahrprüfung und zahlreichen Sonderterminen nach Absprache hat sich Klaus-Dieter Johannes 
neben seiner Übungsleitung beim Familiensport wieder sehr zuverlässig eingebracht. Er kümmert 
sich neben Ruth Schröder auch um die Walkingangebote. Mit 46 Übungsnachmittagen am Mitt-
woch waren die Seniorensportlerinnen im Kirchengemeinderaum in Eimke unter der Leitung von 
Ursula Johannes am fleißigsten. Kooperationsgruppen „Schule-Verein“ bestehen mit dem HEG 
und der Grundschule Veerßen, die Zusammenarbeit mit der Oberschule Suderburg ruht seit 
Schuljahresbeginn. Auch die Jonglierspiele und das Einradhockey am Samstag werden nicht 
mehr angeboten. Die Erkrankung unserer Übungsleiterin Sigrid Hachmeister hat uns sehr getrof-
fen. Ich weiß, dass viele an sie denken und sie auch häufig besuchen. Wir wünschen ihr alles 
Gute und besonders viel Geduld auf dem Weg der Gesundung. Die Fit Dance -Gruppe leitet Hen-
rike Tiede z.Zt. allein, findet aber schon mal Unterstützung durch Elfriede Klimpke. Sportvereins-
arbeit ist ohne Übungsleiter nicht möglich! Mein Dank geht daher besonders an sie, die sich in 
ihren Gruppen verantwortlich eingebracht haben. Unterstützt wurden sie durch viele Helfer, und 
so ist es auch für die zukünftigen Sportangebote sehr erfreulich, dass Jasmin Benecke, Kerstin 
Brakenhoff, Florian Fehlhaber, Moritz Olfermann, Inken Wellmann und Bianka Schab als Sportas-
sistenten ausgebildet wurden. Und neue Übungsleiter haben wir auch: Nach 120-stündigem 
Lehrgang haben Birgit Fehlhaber, Elisabeth Johannes, und Melina Meisner die Übungsleiter C –
Lizenz  geschafft. Herzlichen Glückwunsch! 
So ist mir auch um die zukünftig gute Vereinsarbeit nicht bange. Ich danke allen, die ohne Eigen-
nutz Zeit für andere hatten, sich ihnen zuwandten, ihnen zuhörten, sie ermunterten und zu neuen 
Könnenserlebnissen verhalfen. Zum Thema Zeit verweise ich auf meine Gedanken, die ich am 4. 
Dezember 2012 am Uelzener Adventskalender vortragen durfte – zu finden auf der Homepage 
www.sportjongleure.de. Möge uns auch das nächste Jahr mit unserem runden Geburtstag viele 
schöne gemeinsame Stunden und Erlebnisse bieten. 
 
Eine besinnliche Adventszeit, ein frohes Weihnachtsfest und alles Gute im neuen Jahr wünscht 
Wilhelm Johannes 
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Jahresüberblick 2013 
31. Dez. 2012 Mit der 17. Silvester-Sportparty verabschieden 120 Teilnehmer das Jahr 2012 in 
  der Pestalozzi-Turnhalle in Uelzen. 
16. Jan. 2013 Das Suderburger Land titelt:  „Buntes Treiben in der Turnhalle“ und berichtet 
  ausführlich. 
26. Januar Die Jongleure haben ihren ersten Auftritt in Eimke. 
  Klaus-Dieter Johannes nimmt als besonders fortbildungsfleißig gleich am ersten 
  Lehrgang des Turnkreises 2013 teil. 
09. Februar 2013 Auf dem Sportehrentag in Bad Bevensen wird Volker Fisahn mit dem  
  Sportabzeichen Gold 20 ausgezeichnet. In der Frauenwertung belegen die 
  Jongleure den zweiten Platz. 
09. März 2013 Bei der Gala Mensch 2012 sind Ursula und Wilhelm Johannes als  
  Vorjahressieger Gäste. Die Jongleure beeindrucken das Publikum mit einem 
  tollen Auftritt unter der Moderation  von Jürgen Kiehl. 
10. März  Der Vereinsvorstand wird bei der Mitgliederversammlung einstimmig  
  wiedergewählt. Der Samtgemeindebürgermeister Friedhelm Schulz zeigt sich 
  beeindruckt über das vielfältige Sportangebot, das über die gesamte Woche 
  verteilt den Menschen unseres Lebensraumes eine gesunde sportliche  
  Betätigung ermöglicht. Von insgesamt 79 Sportabzeichen werden sieben 
  Familiensportabzeichen verliehen, Julia Heinrich erhält Gold 10 und Renate und 
  Manfred Wehran werden mit Gold 15 geehrt. Heide Kölle und Julia Heinrich 
  werden mit einer ausführlichen Laudatio durch den Vorsitzenden als  
  Sportlerinnen des Jahres 2012 ausgezeichnet.  
13. April 2013 Die zweite Suderburger Jongliernacht zeigt sich als gefragte Veranstaltung auch 
  für Gäste von außerhalb der Kreisgrenzen. Rund 100 Teilnehmerinnen und 
  Teilnehmer verschiedenen Alters erhalten in den angebotenen Workshops viele 
  Anregungen. In der Montagsausgabe der AZ vom 15. April wird ausführlich 
  berichtet. Erstmalig findet man unseren Verein in der Europäischen  
  Jonglierzeitschrift „Kaskade“ 3/2013  mit einem Bericht von Bob Carr über die 
  Jongliernacht. 
25. April  Auf dem 53. Kreissporttag wird Elisabeth Johannes zur stellvertretenden 
  Vorsitzenden für Finanzen und Verwaltung gewählt. 
27. April  Beim Straßenfest am Funkturm steht auch unser Zirkuszelt. Die Jongleure 
  haben zwei Auftritte. 
04. Mai 2013 Klaus-Dieter Johannes beginnt mit der samstäglichen Sportabzeichenabnahme 
  auf dem Sportplatz in Eimke. Dieser Termin endet am 26. Oktober. 
13. Juni 2013 Die Sport Jongleure beteiligen sich am „SportsFinderDay“ der Berufsbildenden 
  Schulen I. 
15. Juni  Die AZ berichtet vom 28. AZ Abendvolkslauf des Vorabends mit einem Foto, das 
  neun Jongleure zeigt, die mit Bällen jonglierend ins Ziel laufen. 
15. Juni  Beim Familientag auf dem Herzogenplatz sind die Jongleure mit Zelt und Auftritt 
  dabei.  
21. Juni  Christian Hertel und Dirk Schröder vertreten die Sport Jongleure beim 6. 
  Gerdauer Meilenlauf und siegen in ihren Altersklassen. 
23. Juni  Beim Drachenbootrennen in Groß Liedern schaffen die „black jugglers“ unter der 
  Leitung von Burkhard Bartos nach intensiver Trainingsarbeit den Fairness-Pokal. 
28. Juni  Die Jongleure treten beim Mieterfest anlässlich des 100-jähriges Bestehens der 
  Wohnungsbaugenossenschaft in der Jabelmannhalle auf. (AZ-Bericht am 
  02.07.2013) 
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02.und 04. Juli Jürgen Kiehl organisiert die Betreuung der „Gomel-Kinder“ im Jugenddorf 
  Molzen und in der Pestalozzi-Schule in Uelzen durch die Jongleure. (AZ-Bericht 
  am 17.07.2013)  
06. Juli  Der Lauftreff feiert sein 15-jähriges Bestehen mit dem Vereinsfest in Eimke. 
  Erstmalig gibt es einen Joggling – Wettbewerb. 
28. Juli  In Toulouse in Frankreich beginnt die 36. Europäische Jonglierconvention. 
  Zehn unserer Jongleure richten mit ihren Zelten das „Sport Jongleure Dorf“ ein. 
04. August 2013 Mit vielen neuen Eindrücken und „abenteuerlichen Erlebnissen“ kommen 
  unsere Jongleure aus Frankreich zurück. Julia Heinrich schreibt einen  
  ausführlichen Bericht, der im Suderburger Land vom 18. September 2013 
  veröffentlicht wird. 
  Die ganze Familie Fehlhaber vertritt die Jongleure beim „Tag am Wasser“ in 
  Stromberg. 
10. August Schwarzlichttheater-Jongleure begeistern die Gäste der Silberhochzeitsfeier 
  von Heinz und Ines. 
25. August Die 17. Radtour führt durch das Wendland mit vielen „kulturellen Stopps“  und 
  endet bei Renate und Manfred Wehran in Bahnsen. 
07. Sep. 2013 Mit tollen Jonglagen und Einradvorführungen sind die Jongleure beim großen 
  Sommerfest der Allgemeinen Zeitung in Uelzen dabei. (vgl. AZ-Bericht vom 
  Mo., 9. Sept. und Uelzener Anzeiger vom Mittwoch, 11. Sept. 2013) 
13.-15. Sept. Die Sport Jongleure beteiligen sich mit Zirkuszelt, Auftritt und Workshop am 2. 
  Meadow Festival in Suderburg. 
28. September 62 erfolgreiche Führerscheinprüfungen für Einrad, Hocheinrad und Waveboard 
  werden an der Pestalozzi-Schule in Uelzen abgenommen. (AZ-Bericht am Sa., 
  12. Oktober) 
  Die in der Verantwortung von Burkhard Bartos neu erarbeitete Feuer- und 
  Leuchtshow wird erstmalig in Suderburg gezeigt. 
10. Okt. 2013 Sechs jugendliche Jongleure opfern vier Tage ihrer Herbstferien und nehmen 
  erfolgreich an der Sportassistentenschulung teil. 
25. Oktober Ines Grobecker organisiert eine Nachtwächterführung in Uelzen, an der sich 50 
  Vereinsmitglieder beteiligen.  
31. Oktober Beim Weltspartag in der Hauptgeschäftsstelle der Sparkasse in Uelzen können 
  die Sparer einige Jongleure mit ihrem Können erleben und das Jonglieren 
  selbst einmal probieren. 
31. Dez. 2013 Mit der 18. Silvester-Sportparty wird das Jahr 2013 verabschiedet und die 
  Veranstaltungsreihe zum Jubiläumsjahr 2014 eingeläutet. 
 
Ausführliche Berichte und Fotos zu einzelnen Veranstaltungen (z.B. dem Tag am 
Wasser) findet ihr auf www.sportjongleure.de! 
 

Neue Mitglieder 
• Nanjana Podbereski aus Uelzen 
• Maike Gust aus Uelzen 
• Vanessa Gödecke aus Groß Süstedt 
• Lilli Jakoby aus Uelzen 
• Paula Olfermann aus Veerßen 
• Polina Prizenko aus Suderburg 
• Shakira Michelle Kostial aus Gerdau 
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