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Nervenbahnen sprie3en

Das menschliche Gehirn kann seine
Schaltkreise auch in der weiflen Hirnsub-
stanz vermehren, damit es neue Aufga-
ben effizienter erledigt. Das haben Heidi
Johansen-Berg und Jan Scholz von der
Universitdt Oxford herausgefunden. Wie
sie in der Zeitschrift ,Nature Neuro-
science” (doi:10.1038/nn.2412) berich-
ten, hat man bei jungen Erwachsenen,
die Uber einen Zeitraum von sechs Wo-
chen eine komplexe Bewegungsart — Jon-
glieren — erlernen sollten, deutlich sicht-
bare Verdnderungen der weiflen Substanz
im sogenannten Parietallappen entdeckt.
Gleichgiiltig, ob die Teilnehmer das Jon-
glieren am Ende tatsdchlich beherrsch-
ten, vergrof3erte sich die Menge der Ner-
venfasen, die in der weilen Substanz ge-
bundelt werden — im Schnitt um bis zu
finf Prozent in den betroffenen Regio-
nen. Bereits frither hatten Forscher in
den flir die Motorik zustandigen Regio-
nen einen Zuwachs nach wochenlangem
Jonglieren gefunden — allerdings in der
grauen Substanz des Kortex, wo die Ner-
venzellkorper selbst liegen. Die Teilneh-
mer der Oxforder Studie wurden jeweils
vor und nach dieser Zeit mit Magnetreso-
nanztomographen untersucht. Moglicher-
weise, so die beiden Forscher, konnten
die Erkenntnisse auch bei der Behand-
lung von Nervenbahnenschiden, etwa bei
multipler Sklerose, helfen.IVO PIETRZYK
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