
Für Gütesiegel in
den Vereinen
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1 7 Ubungsleiter erwerben die Gesundheitssport-Lizenz

ob Uelzen/Landkreis. Freu-
destahlend haben die 17 Teil-
nehmer einer Präventionssport-
Ausbildune d€s Kreisspo(bun-
des (KSB) Uelzen ihJe erworbe,
nen Lizenzen entg€g€ngenorn
men. Hinter ihnen liegen insge-
samf 90 htensive Uut€ffichts-
stunden zum Thema allgemei-
ner Präveniionssport.

Ausbildungsschwerpunkte
waren die eigene Körperwahr-
nehmung, die Gestaltung von
Ausdauetiaining, die Funkti-
onsg/rnnastik und das Wirbel,
säulentraining. ln Theori€ und

Praxis erprobt€n sie Entspan-
nungsverlahren, erarbeiteten
Modellstunden, erlebien ürbun,
gen aus den Bereich€n der allge
meinen Fitness und der Aero
bic- Auch Aqua-Fitness und
Nordic Walking standen auJ
dem P.oglantm. In den ab-
schließenden Lehrproben zeig-
ten die Teilnehmer wie vie[ältig
und abwechslungsreich sich
Gesündheitssport in der Ver-
einspra\is umseizen lässt,

Mit der Eäventionssport-Li-
zenz in der Tasche können die
Absolv€nten in ihren Verein€n

das Gütesi€gel ,,Sport pro Ce-
sundlrcit" d€s Landessportbun-
des und das Siegel ,,Plüspunld
ces'rndheit" des Trmeüundes
ve iehen bekommen.

Der KSB beginnt am heuti-
g€n R€itag eine neüe iJhmgs-
leiterdusbildüng in der 1- Li-
zenzstule. Die nächsten Fortbil
dung€n: 1s. lanuar ,,Yosa", 5.
Februar. ,,Hormonyoga", 12. Fe-
bruar . ,,Lyrical HipHop" sowie
,,Gnndtätigkeiten fiil Kin-
dem". Weit€re Informationen
bein KSB unter d€r Telefon-
nunmer (05 8l) 5311.

Sie haben nach 90 unterrichtsstunden die Präventionssoort-tizenz in derlasche. Fotos: Krcissoortbund


