Fur Gutesiegel in
~ den Vereinen
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17 Ubungsleiter erwerben die Gesundheitssport-Lizenz

ob Uelzen/Landkreis. Freu-
destrahlend haben die 17 Teil-
nehmer einer Praventionssport-
Ausbildung des Kreissportbun-
des (KSB) Uelzen ihre erworbe-
nen Lizenzen entgegengenom-
men. Hinter ihnen liegen insge-
samt 90 intensive Unterrichts-
stunden zum Thema allgemei-
ner Praventionssport.

Ausbildungsschwerpunkte
waren die eigene Kdérperwahr-
nehmung, die Gestaltung von
Ausdauertraining, die Funkti-
onsgymnastik und das Wirbel-
sdulentraining. In Theorie und

Praxis erprobten sie Entspan-
nungsverfahren,  erarbeiteten
Modellstunden, erlebten Ubun-
gen aus den Bereichen der allge-
meinen Fitness und der Aero-
bic. Auch Aqua-Fitness und
Nordic Walking standen auf

dem Programm. In den ab-

schlieRenden Lehrproben zeig-
ten die Teilnehmer, wie vielfaltig
und abwechslungsreich sich
Gesundheitssport in der Ver-
einspraxis umsetzen lésst.

Mit der Prdaventionssport-Li-
zenz in der Tasche konnen die
Absolventen in ihren Vereinen

das Giitesiegel ,Sport pro Ge-
sundheit” des Landessportbun-
des und das Siegel , Pluspunkt
Gesundheit* des Turnerbundes
verliechen bekommen.

Der KSB beginnt am heuti-
gen Freitag eine neue Ubungs-
leiterausbildung in der 1. Li-
zenzstufe. Die ndchsten Fortbil-
dungen: 15. Januar. ,Yoga“, 5.
Februar. ,,Hormonyoga“, 12. Fe-
bruar . ,Lyrical HipHop“ sowie
,Grundtitigkeiten fiir Kin-
dern®, Weitere Informationen
beim KSB unter der Telefon-
nummer (05 81) 53 11.°

Sie haben nach 90 Unterrichtsstunden die Priventionssport-

Lizenz in der Tasche. Fotos: Kreissportbund




