fit & family

3. Breitensport-Vereinswettbewerb ,fit & family” 1995

3 Vereine feilen sich den 1.

Sieben Vereine sind die o
Preistrdger des dritten Brei- |
tensport-Vereinswettbewerbs

unter dem Motto ,fit & fami-
ly”, den der Landessportbund
Niedersachsen 1995 ausge-
schrieben hatte. Gefragt wa-
ren gute Ideen im Bereich Fa-
miliensport.

Die beste Idee kommt aus
Gottingen. Das Konzept zum
JSporteln”, als Treff tir die
ganze Familie, wurde vom
Stadtsportbund Géttingen ge-
meinsam mit dem Sport- und
Jaderamt modellhaft erprobt
und wird nun in die Trager-
schaft der Vereine Uberﬁﬁ‘-rt.
Den ersten Preis des LSB-
Wettbewerbes teilen sich da-
her drei Vereine aus Géttin-
gen, der Allgemeine Sport-
Club Géttingen von 1846,
der Mdannerturnverein  von
1898 Geismar und die Was-
sersporivereinigung  Gottin-
gen von 1908. Jeder Verein
erhalt 2000 Mark, um damit
Familiensporttage zu organi-
sieren.

Der zweite Preis geht an die
Sportiongleure  Dreilingen
aus dem Kreis Uelzen. Sie
wenden sich mit ihren Angeboten Jonglie-
ren, Akrobatik und kleinen Bewegungs-
kunststicken besonders an Familien im
léndlichen Raum. Fiir ihre Idee, wie das
Konzept auf dem Land umgesetzt werden
kann, erhalten die Sportjongleure als An-
srkennung 3000 Mark.

Mit dem dritten Platz in Hohe von 1500
Mark wurde die Rollstuhl-Sportgemein-
schaft Hannover '94 ausgezeichnet. |hr
ist es mit vielen Aktivitaten gelungen,
mehr Familien und auch nichtbehinc]qerte
Menschen fir den Verein zu gewinnen.
Der Verein ist heute bereits einer der
gréBten Behindertensportvereine in Nie-
dersachsen.

Fir die Idee der FrauenfuBballabteilung
der TSG Burg Gretesch (SSB Osnabriick),
bei Spiel- und Trainingszeiten eine beglei-
tende Kinderbetreuung aufzubauen, er-
hielt der Verein mit dem vierten Platz 500
Mark als Auszeichnung.

Mit einem Sonderpreis in Hohe von 1000
Mark wurde die Musik- und Sportgemein-
schaft llsede von 1992 ausgezeichnet,
die eine ideale Verbindung zwischen Mu-
sik und Sport im Verein ge?unden hat.

Der LSB wird in den ndchsten Ausgaben
von ,Sport in Niedersachsen” die Ideen
der Preistrger vorstellen, die zur Nach-
- ahmung empfohlen werden.

In der heutigen Ausgabe von SiN werden
die Sportjongleure Dreilingen vorgestellt.
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Die Gewinner.

Sportjongleure Drei

Die Sportjongleure Dreilingen haben 54
Mitglieder im Alter von 5 bis 53 Jahren
aus sechs Dérfern in einer strukturschwa-
chen Region im Kreis Uelzen. In der Ge-
meinde Eimke beispielsweise ist keine
Sportibungsstétte vorhanden. Seit den
60er Jahren gab es in dieser Gemeinde
keinen Sportverein mehr. Sportinteressier-
te muBten sich den Nachbarvereinen
anschlieBen. Die Sportiongleure Dreilin-
gen wenden sich mit ihren Angeboten
Jonglieren, Akrobatik und Bewegungs-
kunststicken neben traditionellen Ange-
boten und regelmaBigen Ubungsaben-
den besonders an die Zielgruppe ,Fami-
lie”. Mit der Grindung des Vereins im
November 1994 wurc?e eine Llicke im
Vereinsangebot geschlossen.

Wegen der geringen Bevolkerungszahl
und der entfernt liegenden Sportstdtten
sowie dem Wunsch, der Vereinzelung in
der Gesellschaft entgegenzuwirken und
das gemeinsame Sporttreiben in hetero-
genen Gruppen zu fordern, wurde bei
den inhaltlichen Angeboten von Anfang
i:m auf ,Familienfreundlichkeit” Wert ge-
egt.

N%ben den gemeinsamen Hin- und Riick-
fahrten und dem gemeinsamen Uben im

Platz

Foto: Karlheinz Otto

Ingen

Verein wirken die angebotenen Inhalte
(z. B. FitneBtraining fir die Familie), in
die hausliche und dérfliche Bewegungs-
welt der Kinder und Eltern hinein (Einrad-
fahren auf dem groBen Hausflur eines
Bauvernhofes, Jonglieren im Kinderzimmer
usw.). Der gemeinsame Waldlauf bereitet
auf die Ausdauerpriffung des Sportabzei-
chens vor. So werden Anregungen,
Fahigkeiten und Fertigkeiten der Vereins-
arbeit in die Familie, in die Nachbar-
schaft, ins Dorf, aber auch in die schuli-
sche Bewegungswelt der Kinder getra-
en.

Der Erfolg der Arbeit der Sportjongleure
Dreilingen zeigt sich auch in der Zahl der
Auftritte, die kontinuierlich ansteigen. Die
Sportjongleure Dreilingen waren sowohl
auf Jer Sportgala des KSB Uelzen als
auch cm|t'1§|ic|’l des Stadtjubildums vertre-
ten. Allein 14mal traten sie im Jahr 1995
auf!

Die Sportjongleure legen jedoch auch
Wert auf die Feststellung, daf3 Jonglieren
nicht als ,exotische Spezialsportart” an-
zusehen ist, sondern den Grund fir sport-
liche Leistungsfahigkeit in anderen Berei-
chen legt und insbesondere auch die ko-
gnitiven Fahigkeiten fordert.
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