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Sport

>&< Jongleure 26%

Jongleur-News zukinftig per E-Mail

Ihr mochtet die Jongleur-News zukunftig als E-Mail erhalten und
nicht in Papierform?

Bitte beachtet dazu den Abschnitt auf der letzten Seite!

Einladung zur Mitgliederversammlung

Zur diesjahrigen Mitgliederversammlung
am 17.03.2019 um 15:30 Uhr im Hotel Deutsche Eiche in Uelzen
laden wir alle Mitglieder herzlich ein.

Die Tagesordnungspunkte konnt ihr dem Innenteil entnehmen.
Wir freuen uns Uber eine rege Beteiligung.

Jonhgleur - News

Der Vorstand
Neue Mitglieder

e Sigrid Dierf3en aus Uelzen / Westerweyhe
e Jennifer Matthiesen aus Uelzen
e Tobias Meier aus Bienenbuttel

Termine 2019

17.03.2019 Mitgliederversammlung in Uelzen

14.06.2018 AZ-Abendlauf in Uelzen

15.06.2018 World Juggling Day

16.06.2018 Drachenbootrennen in Grof3 Liedern

24.08.2019 Vereinsfest in Eimke

07.-08.09.2019 Jongliernacht in Suderburg

16.11.2019 Jubilaumsveranstaltung ,25 Jahre Sport Jongleure® in Eimke
23.11.2019 Jonglieren und mehr im Theater an der limenau, Uelzen
31.12.2019 24. Silvester Sportparty in Uelzen

Alle Termine und weitere Informationen findet ihr auf www.sportjongleure.de
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Sport Jongleure Dreilingen e.V.
Oldenstadt, 02.02.2019

Der Vorstand Iadt zur diesjahrigen Mitgliederversammlung am Sonntag, den
17.03.2019 um 15:30 Uhr in das Hotel Deutsche Eiche, Soltauer Strale 14,
29525 Uelzen ein.

Tagesordnung:

1. BegrufRung und Erdffnung durch den 2. Vorsitzenden

2. Feststellung der ordentlichen Ladung und Genehmigung des Protokolls
der 24. Mitgliederversammlung vom 11.03.2018

Das Protokoll ist auf der Homepage der Sport Jongleure unter:
www.sportjongleure.de nachzulesen. Es wird auch auf der Mitgliederver-
sammlung ausgelegt

Bericht des 2. Vorsitzenden

Bericht der Kassenwartin

Bericht der Kassenprufer

Entlastung des Vorstandes

Wahlen
7.1 - 1. Vorsitzender

N oOOs®

7.2 - 2. Vorsitzender
7.3 - Kassenwart
7.4 - Schriftwart

7.5 - Sportwart

7.6 - Jugendwart
7.7 - Mitgliederwart

8. Wabhl eines/einer Kassenprufers/Kassenpruferin
9. Genehmigung des Haushaltsplanes 2019

10. Antrage

11. Verschiedenes und Grul3worte

12. Ehrungen

13. Sportabzeichenverleihung

Antrage zur Tagesordnung sind spatestens 8 Tage vor der Mitgliederver-
sammlung beim 2. Vorsitzenden einzureichen.

Fur die Teilnehmer der Versammlung ist ein kostenfreier Imbiss geplant.
Die Getranke sind von den Mitgliedern selbst zu tragen.

Mit freundlichem Gruf}

gez. Jurgen Kiehl
2. Vorsitzender
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Berichte der Ubungsleiter/-innen iiber das Jahr 2018

Montags-Jongleure
Montags findet von 17:45 Uhr bis 19:45 Uhr in der Turnhalle der Grundschule
Gerdau Jonglieren und Einradfahren statt. Durchschnittlich waren wir im letz-
ten Jahr 24 Teilnehmer, hierzu gehodren auch einige Neue. Wir freuen uns
auch im Jahr 2019 wieder auf schone Trainingsstunden am Montagabend.
Fabian und Ines
RuckenFit
Die Gruppe trifft sich montags von 20:00 bis 21:30 Uhr in der Turnhalle der
Grundschule Gerdau. Nach einem ca. 15-minutigen Aufwarmprogramm wird
an 15 Stationen fur den ganzen Korper ein Zirkeltraining durchgefuhrt. Als
Cool-down folgen abwechselnd Dehn-Ubungen oder eine Ganzkoérperent-
spannung. Das Gesamtpakt beinhaltet nicht nur die Erhaltung der Fitness, vor
Allem ist der Spald an der Bewegung Hauptbestandteil des Abends. Beson-
ders gefreut hat mich, dass in den letzten Stunden mehrere Vereinsmitglieder
die Gelegenheit zum Schnuppern wahrgenommen haben. Neueinsteiger sind
immer herzlich willkommen.
Gerhard
Jongliertreff 60+
Bis zu 18 ,,60+ Jongleure® trafen sich 36 Mal in der Turnhalle in Gerdau, vier-
mal zum gemeinsamen Fruhstuck und zu einigen Sportabzeichen Prufungen.
Durchschnittlich beteiligten sich 15 Jongleure mit guten Lernfortschritten. Am
Anfang steht nach kurzem Aufwarmen ein 15-Stationen-Zirkeltraining, um die
allgemeine Fitness zu erhalten oder zu verbessern. Zehn ,Altersjongleure®
legten ihr Sportabzeichen erfolgreich ab.
Klause
Seniorengymnastik
Am Mittwochnachmittag treffen wir uns zur Gymnastik mit zur Zeit 11 Frauen
im Gemeindehaus in Eimke. Im Jahr 2018 kamen wir 43mal zusammen und
waren im Durchschnitt 8 Teilnehmerinnen, wie auch im Vorjahr. Wir erwar-
men uns durch Bewegung und Tanz, machen Uberwiegend Ubungen im
Stand, auf dem Stuhl und zum Abschluss ein Spiel, Gedachtnisubungen etc.
Ulla
FitDance / Gymnastik
In der Gerdauer Turnhalle treffen wir uns donnerstags von 19:00 bis 20:30
Uhr. Bei uns ist jedes Alter willkommen. Von der jungsten Teilnehmerin bis
zur altesten betragt es 49 Jahre. Unsere Ziele sind Ausdauer, Kraftigung,
Dehnen und das Gleichgewicht zu verbessern. Bei den Ubungen kommen
Hilfsmittel wie Pilatisrolle, -ring, -ball, Sprungseil, Theraband usw. mit zum
Einsatz und flotte Musik unterstutzt uns ebenso. Neue Gesichter sind jeder-
zeit willkommen. Henrike
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Nordic-/Walkingtreff Wichtenbeck
Wir treffen uns immer freitags um 8:30 Uhr in Wichtenbeck, Am Freibad 2.
Bei fast jedem Wetter sind wir unterwegs. Die Strecken liegen zwischen 5
und 8 km. Zwei Freitage halten wir uns fur die Sportabzeichenprufung offen.
Wir sind eine aufgeschlossene Truppe und hei3en jeden recht herzlich will-
kommen.
Henrike
Jongliertreff am Freitag
Die Ubungszeiten sind jeden Freitag von 18:30 bis 20:00 Uhr in der Gymnas-
tikhalle in Suderburg. Es sind meistens 10 bis 15 Teilnehmer dabei, in dem
letzten Jahr hatten wir einige Neuzugange zu verzeichnen. In der Regel be-
ginnt die Ubungsstunde mit einem freien Training, in dem jeder jonglie-
ren oder Einradfahrern kann. Anschlieliend wird dann ein kleines Spiel oder
eine Dauerjonglage gemacht. Zum Ende der Stunde wird dann im bekannten
“U* vorjongliert, bei dem jeder die Mdglichkeit hat sich auf der Teilnehmerliste
Zu verbessern.
Heide
Jonglieren und Kinderturnen in Gerdau
Die Gruppe trifft sich jeden Samstagmorgen von 10:00 bis 11:30 Uhr in der
Turnhalle der Grundschule Gerdau. Geleitet wird die Gruppe von der Ubungs-
leiterin Kerstin Brakenhoff, diese wird unterstiitzt von der Ubungsleiterin Bar-
bel Brakenhoff und von der Sportassistentin Milena Balzereit. Die Teilnehmer-
zahl liegt meist zwischen 7 und 13 Personen. Wir haben auch die Kinder vom
Heidehof in unserer Gruppe, Menschen mit Handicap. Zuerst treffen wir uns
zur BegruBung auf der Bank bevor das Aufwarmen kommt. Dann wird ge-
turnt, jongliert und Waveboard sowie Einrad gefahren. Zum Schluss folgt der
Abschlusskreis.
Bérbel und Kerstin
Jongliertreff am Samstag
Unsere Trainingszeit ist jeden Samstag von 10:00 bis 11.30 Uhr in der
Pestalozzi-Schule Uelzen. 2018 haben wir an 40 Samstagen geubt. Wir sind
eine bunt gemischte Gruppe im Alter von 6 bis Uber 70 Jahren und durch-
schnittlich 33,10256 Teilnehmern. Dabei war ein durchschnittlicher Teilneh-
mer 16,3-mal da. Unser Angebot: Jonglieren, Einrad, Hocheinrad und
Waveboard fahren, Balance auf Laufkugeln und Rollen. Daruber hinaus fin-
den Workshops und Spiele statt. Am 22.09. waren wir wieder Ausrichter fur
die Fuhrerscheinabnahmen. Am 22.12. fand eine Weihnachtsfeier mit tollen
Spielen statt.
Burkhard, Fabian und Friederike
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Lauftreff Eimke
Die kleine Lauferschar hat auch im abgelaufenen Jahr 2018 wieder so man-
che Runde um Eimke mit viel Spald und guter Laune absolviert. HOhepunkt
war fur einige Laufer die Teilnahme am AZ-Abendlauf im Juni in Uelzen.
Wir treffen uns von April bis Oktober samstags um 17:00 Uhr und mittwochs
um 19:00 Uhr, sowie von November bis Marz um 15:00 Uhr am Feuerwehr-
gemeinschaftshaus in Eimke und freuen uns immer Uber neue Gesichter!
Dirk

Trainingstreff Jonglieren
Sonntags von 14:30 bis 17:30 Uhr steht die Turnhalle in Veerf3en zum freien
Uben zur Verfiigung. 7-mal fand zudem ein Training fir Einradfahrer/-innen
statt, in dem Kuren eingetbt und neue Tricks gelernt wurden.

Fabian und Friederike

Erste Hilfe

Im Falle eines Falles als Ersthelfer das Richtige tun zu konnen ist wichtig und
gibt allen Sicherheit. Vor allem die Ubungsleiter in unserem Verein sind natir-
lich gefordert, wenn mal etwas passiert und deshalb sind regelmafige Fortbil-
dungen auch in Erster Hilfe ein wichtiger Bestandteil der Fortbildung.

Der KSB Uelzen bietet am Samstag, den 22.06.19, gemeinsam mit dem
DRK, einen Erste Hilfe Kurs an. Der Kurs findet in der Zeit von 09:00 bis
16:00 Uhr in den Rdumen des KSB Uelzen statt und es werden fiir die UL
Lizenzverlangerung 5 LE angerechnet. Fir Ubungsleiter der Sportjongleure
ubernimmt der Verein die Teilnahmegebuhr i.H.v. 30€.

Sollten wir 10 Ubungsleiter aus unseren Reihen fir einen gemeinsamen Ter-
min finden, dann ware auch ein eigener Erste Hilfe Kurs denkbar. Einen Kos-
tenvorteil hatten wir dadurch nicht.

Jargen Kiehl

AZ-Abendlauf und Drachenbootrennen

Beide Veranstaltungen finden auch in diesem Jahr wieder statt. Am 14. Juni
der AZ-Abendlauf in Uelzen und am 16. Juni das Drachenbootrennen in
Grol} Liedern. Beim Abendlauf startet wieder eine Joggling-Gruppe.

Anmeldungen und Infos fur diese Veranstaltungen gibt es bei Burkhard Bar-
tos.
Mail: burkhard-bartos@web.de, Tel.: 0581/30630.
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25 Jahre Sport Jongleure

In diesem Jahr ist es soweit. Die Sport Jongleure Dreilingen feiern am
16. November ihr 25-jahriges Vereinsjubilaum!

Am 16. November 1994 fand die Griundungsversammlung der Sport Jongleu-
re Dreilingen, im Hotel Wacholderheide in Eimke statt. Viele Jahre haben dort
unsere Mitgliederversammlungen und anderen Veranstaltungen stattgefun-
den. Jonglierauftritte, Schwarzlichttheater und sogar eine Feuer- und
Leuchtjongliershow gab es bei ,Brokmanns®.

Waren damals auf der Grindungsversammlung noch keine 50 Personen an-
wesend, so ist der Verein mit den Jahren gewachsen und zahlt heute knapp
uber 300 Mitglieder.

So schlie8t sich nun der Kreis und wir feiern unser Vereinsjubilaum am
16. November 2019 in ,unserem” Vereinslokal, auf dem Festsaal des Hotel
Wacholderheide.

Es soll ein festlicher Tag, mit Ehrungen und Ehrengasten, vor allem aber ein
Tag mit Gesprachen und vielen schonen Erinnerungen werden.

Sportehrentag 2019

Auf dem Sportehrentag des Kreissportbundes und des Landkreises Uelzen
am 09.02.2019 in der Stadthalle in Uelzen erhielten drei Sportabzeichenab-
solventen der Sport Jongleure eine Auszeichnung.

Um beim Sportehrentag fur ein Sportabzeichen mit "Zahl" ausgezeichnet zu
werden, sind mindestens 20 Wiederholungen notwendig.

Folgende Sportabzeichenjubilare der Sport Jongleure wurden beim diesjahri-
gen Sportehrentag ausgezeichnet:

20. Wdh.: Dorte Kuhlmann-Riemer, Susanne Ebeling
25. Wdh.: Uwe Ehing

Desweiteren wurden die Sport Jongleure beim Sportabzeichenwettbewerb
des KSB in der Wertung Vereine bis 500 Mitglieder mit einer Urkunde fir den
2.Platz ausgezeichnet.

Ein herzliches DANKE an Alle, die dazu beigetragen haben!

Frank Fehlhaber
(Sportabzeichenobmann Sport Jongleure Dreilingen e.V.)
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Internet Rallye zum Thema Jonglieren

Wer neben dem Sport treiben mal ein bisschen ratseln und recherchieren
mochte, fur den ist die folgende Rallye genau richtig. Als Hilfestellung dient
der von mir im November auf unserer Homepage veroffentlichte Bericht
~Webseiten Empfehlungen zum Thema Jonglieren®. Bei Fragen sprecht mich
gerne an. Viel Spal} beim Ratseln!

Fabian Fehlhaber

Wo fand 1978 die erste European Juggling Convention statt?

Welches Muster zieht sich durch den Flyer der 1. Suderburger Jongliernacht?

Wer hat die World Juggling Federation gegrundet?

Wer halt den Weltrekord in der Jonglage mit 5 Keulen (53:21 Minuten)?

Was ist der gangigste Name fur den Siteswap: (4,2x)(2x,4)?

Welcher Jongleur wurde 2018 im ,, Top 40 Jugglers® Ranking auf den 3. Platz
gewanhlt?

Aus welcher Stadt kommt der Jongleur Vova Galchenko?

Wo in Norddeutschland findet Anfang Juli 2019 eine Jonglierconvention statt?

Zu welcher Melodie ist unser Vereinslied geschrieben?

Welche Auszeichnung hat Anthony Gatto als einziger Jongleur beim Zirkus-
festival von Monte Carlo bekommen?

Losungswort:




———————————————————————————————————————————————————————————————

Name: Gruppe:
Bitte in Druckbuchstaben ausfullen.

O Ich mdchte die nachsten Jongleur-News als E-Mail bekommen und nicht in Pa-
pierform.

E-Mail:

O Ich moéchte die Jongleur-News weiterhin in Papierform erhalten.

Die nachste Ausgabe gibt es nur nach Abgabe dieses Abschnitts weiterhin in
Papierform!

Auftrittsteilnehmer

Sollten wir deinen Namen bei dem Auftritt vergessen haben, schick bitte zeit-
nah eine kurze E-Mail an: auftritte@sportjongleure.de.

24.11.18, Wittingen: Birgit, Frank und Fabian Fehlhaber, Hannah, Jurgen und
Nele Kiel, Carsten, Marion und Patrizia M. Kostrzewa, Friederike Kraaz,
Guido Laura-Denise und Nils-Andre Mehlhose, Loreen Stark, Carola Thiel,
Levin Weenik, Cristin und Gerhard Winkler.

3.12.18, Stadthalle Uelzen: Milena Balzereit, Annabelle und Paula Becker,
Birgit und Fabian Fehlhaber, Jurgen und Nele Kiel, Jenny, Marion und Patri-
zia M. Kostrzewa, Friederike Kraaz, Charlotte Massarat, Franziska und Mela-
nie Parusel, Lena Simon, Carola Thiel, Evelyn und Wiebke Uber, Lilli Sophie
Vogel, Paula Wilkens, Cristin und Gerhard Winkler.

13.01.19, Munster: Burkhard Bartos, Kerstin Brakenhoff, Rainer Dierf3en, Bir-
git, Fabian und Frank Fehlhaber, Julia Heinrich, Friederike Kraaz, Dirk, Marc
und Mina Kramer, Guido und Laura-Denise Mehlhose, Loreen Stark, Cristin
und Gerhard Winkler.

Redaktion Jongleur-News: Friederike Kraaz und Elisabeth Johannes
Weitere Mitarbeiter: Burkhard Bartos, Béarbel Brakenhoff, Kerstin Brakenhoff, Fabian Fehlhaber,
Frank Fehlhaber, Heinz Grobecker, Ines Grobecker, Klaus-D. Johannes, Ulla Johannes, Jiirgen
Kiehl, Heide Koélle, Dirk Schréder, Henrike Tiede, Gerhard Winkler
Auflage: 170
Redaktionsschluss Jongleur News Nr. 2/2019: 16.06.2019



